


Durée de 15 jours

Plongez dans le séjour
en cliquant ici

Pays envoûtant et chaleureux, le Portugal
se découvre au fil de ses ruelles pavées, de
ses azulejos colorés et de ses points de vue
sur l’Atlantique. Baigné de soleil une
grande partie de l’année, il offre des plages
de sable doré, des falaises sculptées et des
criques idéales pour la baignade et la
détente entre amis. Entre vallées
verdoyantes, montagnes et côtes sauvages,
chaque étape du séjour change de décor.
Les jeunes profiteront d’une cuisine
généreuse (poissons grillés, spécialités de
viande, pastéis de nata), découvriront la
musique du fado et la douceur de vivre
portugaise. Des quartiers colorés de
Lisbonne aux ruelles animées de Porto, ils
évolueront dans des lieux chargés
d’histoire et créeront des souvenirs
inoubliables.

14 - 17
ans

Bem-vindo au Portugal ! 
Ce circuit de 15 jours propose aux jeunes de
traverser le pays du Nord au Sud et de
découvrir ses multiples facettes : villes animées,
villages typiques, côte atlantique sauvage et
petites stations balnéaires. Du charme des
ruelles pavées aux points de vue sur l’océan,
chacun pourra ressentir l’ambiance
chaleureuse et la douceur de vivre portugaise.
Au fil des 832 km de côte, les journées
s’enchaînent entre visites, balades, temps libres
et moments de détente sur la plage pour
profiter pleinement du voyage entre amis. Les
jeunes prendront le temps de s’immerger dans
la culture locale, de goûter de nouvelles
saveurs, de se laisser surprendre par la
musique, les paysages et les rencontres. Un
séjour pensé comme une grande aventure
itinérante, pour se créer des souvenirs forts et
durables.

Programme et activités :

Environnement : L' idée du séjour :

Le groupe aura la chance de dormir dans des auberges de jeunesse et des hôtels, en chambres de 4
à 8 personnes, avec chaque fois un style et une ambiance différents. Le confort et l’emplacement
seront toujours soignés, avec des hébergements bien situés pour profiter facilement des visites, de
la plage ou des promenades en ville. La plupart proposent aussi des espaces communs conviviaux
(salon, terrasse, cuisine partagée) favorisant les échanges entre jeunes. Tous disposent d’une
connexion wifi gratuite pour donner des nouvelles et partager ses souvenirs. Selon les étapes, les
jeunes auront également l’opportunité de s’impliquer dans deux moments clés de la vie
quotidienne : la préparation des courses et l’élaboration des repas, des temps privilégiés pour
gagner en autonomie, en entraide et en esprit de groupe.

Hébergement :

Pour plus de renseignements, consultez notre site www.yolo-asso.org, contactez-nous sur contact@yolo-asso.org ou au 02 59 16 24 28

Peniche (Centro) :

A 1h30 de Lisbonne s’avançant dans l’océan Atlantique, sur la côte Ouest se
trouve Peniche. Une importante ville de pêcheurs désormais très prisée des
surfeurs en raison de ses belles plages. Au programme :

Initiation surf sur un spot de rêve prisé des surfeurs, vous participerez à
vos premiers cours d'initiation au surf. Vous serez encadrés par des
instructeurs expérimentés qui vous enseigneront les bases de ce sport
passionnant 
Activités sportives : Football, beach-volley, basket-ball, Molky, etc… 
Baignade et détente dans l’océan 

Porto (Norte) :

Découverte de la vieille ville de Porto avec un passage par l’avenue des
Aliados, le centre et le cœur de la ville. 
Traversée du mythique pont « Dom Luis » 
Découverte de la gare iconique de São Bento, et de ruelles charmantes 
Quartier libre et shopping. 
Au choix, téléphérique ou funiculaire pour se balader le longue du
fleuve Douro. 

 Lisbonne (Lisboa) :

Visite et découverte de la capitale du pays, une ville au charme unique et
vibrant. Avec notre jeu « Lisbonne express » les équipes devront
rechercher des lieux, répondre à des questions, interagir avec les habitants,
goûter des produits typiques, prendre des photos et réaliser des vidéos.
Tout cela se déroule dans le Downton de Lisbonne. 
Visite du stade de Benfica 
Baignade sur une des plages 

Algarve, le joyau du sud :

Journée consacrée au parc aquatique avec de nombreux toboggans, piscine
à vague, drop, crazy river… 
Journée détente et farniente, jeux sur la plage, baignade 
Shopping et quartier libre dans la vieille ville. 

Tout au long du séjour, les jeunes auront des moments libres pour flâner et
faire du shopping. Par ailleurs, notre équipe proposera différentes activités
sportives (football, Beach-volley, réveil musculaire…) et mettra en place
diverses animations et veillées quotidiennes. 

Pour découvrir un petit pays aux richesses immenses ! 

 Portugal de norte a sul 

Transports

Avion sur ligne régulière
TAP Air Portugal 

Capacité
d’accueil

1 adulte pour 9 jeunes

 36 Jeunes

Portugal

Du 12 au 26/07/2026
Du 01 au 15/08/2026

*Sous condition de changement de date de vol
sans préavis de la compagnie aérienne

Vidéo

Lieu

Dates

Séjour



Durée de 18 jours

14 - 17
ans

Nous irons à la découverte de plusieurs Thaïlande : 
- Bangkok, la capitale hyperactive avec ses temples et palais, ses marchés et ses
khlongs. 
- Le Nord à Chiang Mai et sa région avec ses montagnes, son artisanat et son rythme
de vie détendu 
- Puis l’île de Koh Chang, parc national maritime avec ses plages de sable fin, ses
cascades, ses rivières et sa végétation luxuriante où les habitants sont, en majeure
partie, des fermiers et des pêcheurs. 
En plus de sa richesse culturelle aux multiples facettes, l’attrait de la Thaïlande réside
dans la gentillesse de ses habitants. 
Avec ses plages et ses eaux paradisiaques, ses vastes rizières et collines couvertes de
jungle, ses traditions et sa cuisine raffinée, la Thaïlande reste l’un des derniers pays au
monde à réunir tant d’ingrédients de qualité pour réussir la recette des vacances
idéales !!! 

Dans un esprit participatif et porté sur
l’éco-responsabilité, YOLO vous emmène
partager des moments uniques en
Thaïlande, pays incontournable du
continent asiatique, qui dispose de tous
les ingrédients pour vivre une expérience
chaleureuse et conviviale. Que ce soit
pour sa culture, son histoire, sa diversité
de paysages et sa cuisine, nous
découvrirons pleinement les multiples
facettes du pays. Tout au long du séjour,
les jeunes s’ouvriront l’esprit en allant à la
rencontre des thaïlandais et en
découvrant une autre manière de vivre. 

Tout au long du séjour, les jeunes
seront logés dans des hôtels de très
bon standing en chambre climatisée de
2 personnes avec douches et sanitaires
dans les chambres. 
Tous les hôtels sont équipés d’une
piscine et d’une connexion wifi
gratuite. 
En fonction du lieu, les repas seront
pris en groupe dans des restaurant
sélectionnés ou alors les jeunes
découvriront les joies de la « Street
food » thaïlandaises en mangeant où ils
le souhaitent. 

Programme et activités :

L' idée du séjour :

Environnement :

Hébergement :

Pour plus de renseignements, consultez notre site www.yolo-asso.org, contactez-nous sur contact@yolo-asso.org ou au 02 59 16 24 28

 Bangkok :
Visite du temple Wat Pho 
Promenade en bateau dans les khlongs 
Jeu de piste au Lumpini Park et aux alentours : équipés de
talkie-walkie, les jeunes relèveront des défis, prendre des photos
et découvrir un quartier de Bangkok de façon originale et
ludique 
Shopping au centre commercial MBK 
Diner et découverte panoramique de la capitale à partir de la
plateforme de la tour Baiyoke Tower II (309 m de hauteur) 
Sortie nocturne sur Kao San Road 
En métro et à pied, l’équipe proposera et suggérera différentes
choses à faire en fonctions des besoins de chacun. 

 Sur la route de Chiang Mai :
Visite du temple d’Ayuthaya déclaré Patrimoine Mondial par
l’UNESCO 
Arrêt à Lopburi pour aller à la rencontre des singes qui circulent
librement dans la ville 
Visite et promenade à vélo du site archéologique de Sukhothai,
classé au patrimoine mondial par l’UNESCO 
Moment d’échange et de partage dans une école
(primaire/collège) pour découvrir le système scolaire thaïlandais.

 Chiang Mai :
Baignade et détente au parc aquatique du Grand Canyon 
Journée dans un sanctuaire d’éléphants pour les découvrir, les
soigner, les nourrir, les laver et jouer avec eux dans l’eau sans les
monter. 
Bamboo rafting 
Trek écolo dans la jungle sur deux jours et une nuit 
Night Bazaar, le fameux marché de nuit de Chiang Mai 
Stage de Muay-Thai (boxe thaïlandaise) ou de cuisine Thaï (au
choix) 
En fonction du calendrier, nous assisterons à un combat de
Muay Thaï 
 Train couchette entre Chiang Mai et Bangkok puis car jusqu’à
Koh Chang 

  Ile de Koh Chang :
Plage et farniente à volonté 
Baignade dans une cascade et en rivière 
Journée en bateau dans le parc national de Mu Ko Chang 

Pour ses plages, ses vastes rizières et collines couvertes de
jungle, ses traditions et sa cuisine raffinée !

Echappée belle en Thaïlande

Transports

En avion sur ligne
régulière

Capacité
d’accueil

1 adulte pour 8 jeunes
et 1 guide thaïlandais
dédié au groupe tout

au long du séjour 

 32 Jeunes

Thaïlande

Du 06 au 23/07/2026
Du 04 au 21/08/2026

*Sous condition de changement de date de vol
sans préavis de la compagnie aérienne.

Vidéo

Lieu

Dates

Séjour

Plongez dans le séjour
en cliquant ici

https://www.youtube.com/@yolocreateurdaventuresetde1323/featured
https://www.youtube.com/watch?v=j12y-8qDdaQ


Durée de 17 jours

Plongez dans le séjour
en cliquant ici

Capitale du commerce, New York est une
ville incontournable aux Etats-Unis. Quel
que soit l’heure, la vie ne s’arrête jamais
à NYC : on marche, on lève la tête et on en
prend plein les yeux, c’est ça la « Big
Apple » ! 
Ensuite, place à la Floride, qui nous
accueillera sous son climat tropical, avec
ses plages iconiques, ses parcs
d’attractions et la nature des Everglades…
Embarquement immédiat pour un séjour
hors du commun !

Environnement :
17 jours de folie aux States ! Quel ado ne serait
pas motivé à l’idée de traverser l’Atlantique
pour faire un maximum de découvertes ? De
Time’s Square à New York à l’Ocean Drive de
Miami Beach en passant par les alligators des
Everglades et les manèges d’Orlando, la richesse
du programme et les multiples découvertes
permettront de vivre ce séjour équilibré entre
activités intenses et moments de détente. 

Les jeunes seront logés dans des hôtels en chambre climatisée de 4 personnes avec douches et
sanitaires dans les chambres sur NYC et Orlando et en auberge de jeunesse aux Everglades et à
Miami Beach. 
Par ailleurs, les hébergements des Everglades et d’Orlando sont équipés d’une piscine extérieure. 
Tous ces hébergements disposent d’une connexion wifi gratuite. 
Les repas seront, soit pris au restaurant, soit préparés par le groupe. 

Hébergement :

L' idée du séjour :

36 jeunes

Programme et activités :

Transports

Pour plus de renseignements, consultez notre site www.yolo-asso.org, contactez-nous sur contact@yolo-asso.org ou au 02 59 16 24 28

J1-J5 : New-York pour son immensité, ses buildings, ses avenues et ses taxis jaunes 
-Jeu de piste dans Manhattan : en équipes et avec talkie-walkies, les jeunes arpentent les rues,
relèvent des défis, prennent des photos et découvrent New York de façon originale et ludique.
-Visite guidée en car à ciel ouvert à travers Manhattan 
- Croisière pour admirer la Statue de la Liberté et la Skyline de Manhattan 
-Visite guidée interactive du Madison Square Garden, arène emblématique de New-York
- Messe gospel à Brooklyn (selon calendrier) : chœurs, ferveur et bonne humeur pour une
expérience unique, quelle que soit sa confession.
-Promenade sur la High Line, parc linéaire aménagé sur une ancienne voie ferrée désaffectée qui
traverse Chelsea, à l’ouest de Manhattan.
- Découverte des quartiers qui font la joie de New York : 

Times Square, cœur battant de Manhattan, avec sa foule, ses lumières et ses écrans géants
qui illuminent tout le quartier.
Central Park, poumon vert et fierté de New York, est un incontournable que nous
arpenterons à pied comme à vélo.
World Trade Center : Mémorial du 11/09 et visite du One World Observatory, 102 étages
pour atteindre le « toit de New York » et une vue à 360° époustouflante.
Brooklyn pour son fameux pont et pour en prendre plein les yeux 
Mais aussi les quartiers de Wall Street, Soho, Chelsea, Chinatown, Little Italy, Broadway, … 

Possibilité de visiter des musées de NY : le Moma, Madame Tussaud’s, le Métropolitan Museum,
le musée du Mémorial du 11/09 etc...
NB : En plus des visites incontournables, des visites à la carte seront organisées avec les
animateurs, par petits groupes.

 J6-J8 : Les Everglades pour se détendre dans un cadre naturel, sauvage et atypique 
-Purs moments de détente et d’animation dans une formidable auberge conviviale dans le Parc des
Everglades, parc national classé au patrimoine de l’Unesco formé de marécages. 
- Excursion privée en hydroglisseur pour découvrir la faune et la flore à l’état sauvage. 
-Treks sur circuits balisés dans le parc national des Everglades pour aller à la rencontre des
alligators.  
-Baignade, farniente et beach-volley au Biscayne National Park 

J9-J13 Orlando pour la folie et la magie des parcs… et pour le shopping 
-Journées dans 3 parcs d’attractions avec Pass illimité pour passer de l’un à l’autre : 

Universal Studios, parc à thème aux décors incroyables dédié aux plus grands films du
cinéma 
Islands of Adventure, un parc à thèmes multi-univers (Marvel, Jurassic Park, Popeye, King
Kong, Harry Potter) proposant de nombreuses attractions à sensations fortes.
Volcano Bay, parc aquatique unique avec toboggans, cascades et « volcan » dominant une
plage ensoleillée.

-Shopping nocturne dans les magasins d’usine, les fameux « Outlet ». 

J14-J17 : Miami Beach pour ses palmiers, sa plage et son style art-déco 
- Détente et baignade sur la plage de South Beach pour son immense étendue de sable blanc, ses
eaux limpides, ses cabanes de sauveteurs : c’est un incontournable ! 
-Découverte des quartiers Art-déco pour plonger dans l’histoire de la sulfureuse Miami Beach à
travers son architecture. South Beach possède le plus grand ensemble de bâtiments des années 20
et 30 au monde avec plus de 900 bâtiments classés.
-Lincoln Road, rue piétonne historique qui déborde de boutiques élégantes, de galeries branchées
et qui ne manque pas d'intérêt artistique 
-Découverte des différents quartiers de Miami : South Beach, Wynwood, Little Havana…
-Sport et grands jeux : Beach volley, beach soccer et olympiades sur la plage et rallye photo dans
South Beach 

Pour la folie de New-York, la nature des Everglades, les
manèges d’Orlando et les plages de Miami !

Capacité
d’accueil

1 adulte pour 8 jeunes

New-York, Floride
Etats-Unis

Du 07 au 23/07/2026
Du 01 au 17/08/2026

*Sous condition de changement de date de vol
sans préavis de la compagnie aérienne

Vidéo

Lieu

Dates

Séjour

En avion avec vol direct
sur ligne régulière
American Airlines 

Very Good Trip
15 - 17

ans

https://www.youtube.com/watch?v=sz-5bUwxrz4&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=sz-5bUwxrz4&t=152s


NOTRE CHARTE DES SÉJOURS ÉCO-RESPONSABLES

Mise en place du tri sélectif
Suppression des objets à usage unique (vaisselle jetable,...)
Compostage des déchets alimentaires
Réduction des déchets à la source (réduction des emballages alimentaires, privilégier les formats
numériques au papier,...)

YOLO s'engage à respecter les valeurs suivantes sur tous ses séjours

PRÉVENTION & GESTION DES DÉCHETS

TRANSPORT & MOBILITÉ

Déplacements en privilégiant les moyens de transports à faible émission de CO2
Mise en place d'une taxe carbone neutre finançant des projets sociaux-écologiques
Choix d'un hébergement entouré d'un réseau de transport en commun et/ou proche des activités
du séjour

ALIMENTATION

Fruits & légumes frais, locaux, de saison, issus de cultures biologiques ou raisonnées dès que
possible
Optimisation des quantités de nourriture et valorisation des restes
Consommation de l'eau du robinet et distribution de gourdes

GESTION DU SITE

Choix d'hébergements de préférence "durables"
Respect du lieu d'hébergement et de son environnement
Réduction des dépenses énergétiques
Vigilance sur la consommation d'eau
Mesure de l'impact du séjour (état des lieux avant/après)

ANIMATION

Formation des équipes au développement durable
Sensibilisation des enfants et jeunes aux éco-gestes
Majorité d'activités en milieu naturel, à faible impact carbone, qui respectent l'environnement et
les animaux
Découverte de la faune, la flore et des cultures locales
Partenariats éventuels avec associations, mairie et/ou structures locales afin de mener des
actions pour l'écologie et le développement durable

Cette charte s'applique sur l'ensemble de nos séjours se déroulant en France et dans la mesure
du possible sur nos séjours à l'étranger, tout en veillant à ce que la sécurité (affective, morale et
physique) du groupe, le bien-être et la qualité de vie quotidienne restent au dessus de tout
autres critères.

DES SÉJOURS ADULTES SUR MESURE

YOLO propose des séjours pour adultes personnalisables à souhait aussi bien sur la durée, la
période que la destination. Passionnés de voyage, il nous est impossible d’imaginer proposer
à nos voyageurs un circuit unique et non personnalisé. Ainsi, avec toujours l’objectif de vous
faire vivre des expériences uniques et inoubliables, nous créons en fonction des envies de
chacun d’entre vous, des voyages sur-mesure et entièrement personnalisés. Notre équipe
vous écoute et décrypte votre personnalité, vos envies, vos habitudes de voyage pour vous
créer le voyage en immersion dont vous rêviez.

Toutes nos propositions de séjours ne sont que des suggestions et demeurent tout à fait
adaptables à vos envies. Si vous souhaitez d’autres hôtels, d’autres activités, un autre
itinéraire ou plus de temps libre, n’hésitez-pas à nous en faire part pour que nous
personnalisions cette proposition.

UN LARGE CHOIX DE DESTINATION

En effet, notre expérience d’organisateur de colonies de vacances aux diverses destinations
nous a permis d’établir différents réseaux de partenaires répartis dans de nombreux pays
sur chacun des continents. C’est pourquoi nous serions ravis de vous faire découvrir les
Etats-Unis, le Canada, le Costa-Rica, le Pérou, le Brésil, la Tunisie, le Maroc, les Seychelles,
l’Afrique du Sud, la Jordanie, le Vietnam, les Philippines, la Thaïlande, la Malaisie, Singapour,
le Japon, le Sri-Lanka, la Nouvelle-Zélande, l’ensemble des pays d’Europe et la France
(DOM-TOM compris).

UN ENCADREMENT DE QUALITÉ

Pour le confort des participants et parce que nous avons également une grande expérience
de colonies de vacances, nous offrons un accompagnement YOLO dès le départ et tout au
long du séjour. De la prise en charge à l’aéroport aux différentes visites en passant par des
moments de détentes avec des jeux et de l’animation, les 2 animateurs YOLO apporteront
de la sérénité à l’ensemble des participants avec une logistique sur mesure. Aussi, un guide
local francophone dédié au groupe nous réceptionne dès notre arrivée dans le pays
d’accueil et nous accompagne tout au long du séjour.

Pour plus de renseignements, consultez notre site www.yolo-asso.org, contactez-nous sur contact@yolo-asso.org ou au 09 54 98 68 11



Vous avez une question ?
Besoin de précisions ? Consultez notre site internet ! www.yolo-asso.org

Ou bien contactez-nous

contact@yolo-asso.org 02 59 16 24 28 YOLO
 1 avenue des falaises

27100 Val de Reuil

N’hésitez pas, notre équipe se fera une joie d’échanger avec vous !

COMMENT INSCRIRE VOTRE ENFANT SUR UN SEJOUR ? 
Toutes les inscriptions se font directement sur notre site internet yolo-asso.org, en allant sur le séjour concerné. 
Vous pouvez également réserver un séjour par téléphone auprès d’un membre de l’équipe YOLO en appelant au 02 59 16 24 28
Un acompte sera demandé pour confirmer une réservation. 
Plusieurs moyens de paiements sont proposés. 
Les règlements peuvent se faire par carte bancaire (par lien sécurisé directement sur notre site internet), chèques bancaires à
l’ordre de YOLO, virement bancaire, par chèques vacances ANCV et par bons CAF en fonction du département de résidence
(nous contacter pour vérifier les possibilités). 
Au préalable, n’hésitez pas à nous contacter (par mail ou par téléphone) pour obtenir des informations sur le séjour souhaité.

L’ensemble des séjours YOLO font l’objet d’une déclaration de séjour auprès de la SDJES (Service départementale à la jeunesse, à l’engagement
et aux sports) de Paris. 
L’encadrement de nos séjours est assuré par des directeurs et des animateurs qualifiés conformément aux normes exigées par la législation en
vigueur. 
Chaque participant à un séjour YOLO est assuré auprès de la MAIF (responsabilité civile, accident et rapatriement) sous le contrat 4361278 J 

Mode de règlements : 
Plusieurs moyens de paiements sont proposés. Les règlements peuvent se faire par carte bancaire (lien directement sur notre site internet),
chèques bancaires à l’ordre de YOLO, virement bancaires (RIB consultable sur notre site internet), par chèques vacances ANCV et par bons CAF
en fonction du département de résidence (nous contacter pour vérifier les possibilités) 

Assurance annulation: 
De manière facultative et sur présentation d’un justificatif, nous proposons une assurance annulation qui permet à toute personne inscrite d’être
remboursée intégralement : 
• En cas d’accident ou de maladie avec impossibilité de prendre part au séjour 
En revanche, cette assurance ne couvre pas une personne qui ne souhaite plus voyager car elle n’a plus envie de partir. Cette assurance est de
30€ pour les séjours en France métropolitaine, 45€ pour les séjour en Corse, en Tunisie et au Portugal et 90€ pour les séjours aux Etats-Unis et
en Thaïlande.

Frais d’annulation: 
Plus de 120 jours avant le départ, aucun frais ne seront retenus 
De 120 à 91 jours avant le départ, 10% du montant du séjour seront retenus 
De 90 à 61 jours avant le départ,  25% du montant du séjour seront retenus 
De 60 à 31 jours avant le départ,  40% du montant du séjour seront retenus 
De 30 à 15 jours avant le départ,  60% du montant du séjour seront retenus 
De 14 à 7 jours avant le départ,    80% du montant du séjour seront retenus 
A moins de 7 jours du départ,       95% du montant du séjour seront retenus 

Quel que soit le motif de départ d’un participant durant le séjour, qu’il soit d’ordre médical ou disciplinaire, tout séjour écourté ne donne droit à
aucun remboursement même partiel. 
YOLO se réserve le droit d’annuler un séjour si le nombre de participants est insuffisant. 
Dans ce cas, la décision est communiquée au plus tard 45 jours avant le départ et YOLO propose un nouveau séjour. 
Si le séjour de remplacement ne convient pas, YOLO rembourse intégralement et immédiatement les sommes versées. 
L’impossibilité pour une famille d’obtenir les documents nécessaires au voyage de leur enfant n’est pas un motif d’annulation et n’entraîne pas
de remboursement. 
Pour les séjours à l’étranger, les dates de séjours indiquées sont susceptibles d’être modifiées de plus ou moins 48 heures. Ces modifications sont
liées aux compagnies aériennes qui peuvent nous imposer des nouvelles dates de vol sans préavis.

Droit à l’image :
Durant son séjour, le participant sera amené à être filmé et photographié. YOLO pourra alors utiliser les vidéos et les photos pour ses différents
supports d’information. Dans le cas où les responsables légaux s’y opposeraient, merci de nous l’indiquer par lettre recommandée à YOLO.
Retrouvez l’intégralité de nos conditions générales de vente sur notre site www.yolo-asso.org

EXTRAIT DE NOS CONDITIONS GENERALES DE VENTES DE YOLO :

Association loi 1901 à but non lucratif N° SIRET : 881 163 844 000 23 Code APE : 9499Z. Numéro d’immatriculation au registre des opérateurs de voyage et de séjour : IM075200027

  Par mail                             Par téléphone                        Par courrier              

470


